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VELKOMMEN SOM
TRANER I HSF-
FODBOLDAFDELING

Klubben er etableret i 1945, og har siden starten stille og roligt udvidet sit medlemstal. Der er nu ca.
450 aktive spillere i HSF-fodboldafdeling. Klubben er en breddeklub, hvor der skal vaere plads til alle
spillere. Det vil sige, at vi holder truppen samlet. Nar der er ture, er det hele truppen, der inviteres og
ikke kun de bedste.

MALSZTNING

Vi skal give alle vores spillere en God oplevelse med fodbold.

Kammeratskab og sammenhold gar forud for resultater

Vi vil repraesenteres i sd God en raekke som muligt med vores hold.

Vi vil tilbyde en sjov og alsidig traening, og gennem kurser lgfte niveauet for vores traenere.
Der skal vaere voksne traenere pa alle hold.

Der skal vaere plads til alle spillere i klubben.

Vi gnsker som idreetsforening at give de bedste forudszetninger til vores medlemmer.

Der skal veere plads til forskellige niveauer i klubben. (ugvede, letgvede og gvede)

I de yngste reekker U5-U10 er der ikke niveaudeling af spillere. Det vigtigste i disse ar er at spillerne
finder glaeden ved fodbold/legen, sd de far en god oplevelse der samtidig styrker kammeratskabet. I
reekkerne U11-U19 kan holdet, hvis der er spillere til det, deles op efter niveau, og holdene kan tilmeldes
i reekker der matcher deres niveau. MEN... det er vigtigt at pointere, at sammenhold og kammeratskab
gar forud for resultater. I argangene U5 til U11 er det muligt at tilmelde hold til turneringer under DGI
og JBU i kategorierne ugvede/let gvede og gvede. Holdene skal tilmeldes i den raekke der bedst matcher
deres niveau.

TILMELDING AF HOLD I EN ANDEN ARGANG

Da det ikke er meningen, at HSF skal tage medaljer fra sig selv, skal det for sa vidt undgas, at der tilmeldes
i samme raekke til steevner og turneringer. Det er den yngste argang, der skal kontakte drgangen over,
for at fa lov til at tilmelde sig i denne argang.

ARGANG SAMMENLZEGNING

I HSF har vi, trods succes, sveert ved at mgnstre 11-mands fodbold i alle argange over U13. For at give
stgrre muligheder kan argange leegges sammen fra U12. Det er ungdomsafdelingens beslutning om
argange skal leegges sammen. Der kan sagtens vaere hold i begge argange, hvis der er tilstreekkeligt
med spillere. En spiller kan ikke umiddelbart skifte argang, uden forudgaende aftale med begge traenere.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER
SOM I SKAL BRUGE I JERES
DAGLIGE VIRKE

KAMPE / DBU

Pa vores hjemmeside: www.hsf-randers.dk kan I under ikonet "fodboldresultater” se alle klubbens hold
tilmeldt DBU. Find jeres eget hold, og kontroller spilledatoer. Det er vigtigt, hvis I ikke kan spille de
pageeldende datoer, at vi far meldt afbud eller flyttet kampen.

Kontakt kampfordeleren: som traeffes pa: kampfordeler@hsf-randers.dk

Udeblivelse fra kamp uden afbud koster kr. 500,- sa det er vigtigt at melde afbud.

Ved hjemmekampe for 8- og 11-mands hold skal resultaterne meldes ind til JBU. Det foregar ved at ga ind i
kampklar og taste resultatet. Alle kampkort skal vaere udfyldt for U13 og op, og skal tastest i kampklar via
Kluboffice/DBU’S App. Dette skal ggres senest 1 time efter kampen, men allerhelst fgr, hvis der senere opstar
tvister, f.eks. omkring ulovlige spillere.

Alle hold skal bruge kampklar til holdadministration.

KAMPE / DBU

Tilmelding til steevner / kampe i DBU, sker altid via kampfordeler, dette gzelder alle argange, bgrn, ungdom
og senior.

DOMMERE

Dommere til 3 og 5 mandskampe, dgmmes af forzeldre, traenere eller holdledere.

8 mandskampe fra U11 og op kan dgmmes af sorte dommere pasat via DBU, eller egne interne dommere fra
de zldste hold U17-U19-Senior.

INDMELDELSE

Alle spillere skal veere indmeldt i HSF-fodbold. Nar der kommer nye spillere, sa giv dem et par traeninger,
inden de meldes ind. De skal have mulighed for at finde ud af, om det er noget de har lyst til. Indmeldelse kan
kun ske via vores hjemmeside: www.hsf-randers.dk

UDMELDELSE

Udmeldelse kan kun ske pa klubbens hjemmesiden under medlemskab. Det er ikke nok med en
mundtlig tilbagemelding til traeneren, da der kan blive tvister om, hvornar spilleren er udmeldt.

KONTROL AF SPILLERE/SPILLERLISTER

Om foraret og om efteraret kontrolleres conventus for hvilke spillere der er tilmeldt argangen. Hvis der er nye
spillere, som ikke fremgar af listen, meddeler traeneren dette til den padgaeldende spiller og beder ham ga ind
pa hjemmesiden og melde sig ind og betale kontingent.

Der SKAL vzere betalt kontingent for at kunne spille turneringer og staevner for Hornbak SF.
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TURNERINGER

Alle hold tilmeldes turneringer via DBU, dette ggres i samarbejde med kampfordeleren og
fodboldudvalget. DBU-turneringen betales af klubben.

STZAVNER

Klubben har til hensigt som sommerstzevne at deltage i Aalborg City Cup eller Ikast Cup.
Klubben betaler holdgebyret, spillerne betaler selv spiller gebyret.

Om vinteren kan holdene deltage i en DBU inde turnering der lgber hele vintersaesonen, samt DBU
vinterturnering (5 mands / 8 mands /11 mands) eller man kan deltage i et enkelt staevne hvis man hellere vil
det.

Staevner ud over det fra klubben fastlagte, betales af holdet selv via holdkontoen.
Tilmeldings procedure:

Hvis det er et steevne som tilmeldes via steevner.dk ggr i felgende:

1. Isender mig etlink til det steevne i vil deltage i og oplyser mig hvor mange hold og i hvilken raekke og
om deter a, b eller c hold jeg skal tilmelde.
2. Derefter sa klarer jeg resten.

Hvis det er et steevne som tilmeldes pa anden made.

1. Her star holdet selv for tilmelding.

2. Nari har tilmeldt jeg sa sender i mig en mail meget gerne med en evt. tilsendt faktura eller anden
bekraeftelse. De fleste steevner sender en faktura pa hvad i skal betale.

3. Idenne mail skal I skrive hvor meget der skal overfgre til staevnet og et kontonummer som de skal
overfgres til. Beder steevnet om at I noterer et evt. steevne nr. i forbindelse med betaling skal dette ogsa
oplyses i mailen.

Veer opmaerksom pa at der gar op til 4 dage fgr pengene kan overfgres, sa tilmeld jer nu i god tid.

Husk at det bedste er at klubben betaler hvis det er muligt og i ikke selv ligger ud, men ggr i det alligevel sa
skal i sikre jer ati far en kvittering pa betaling for eller bliver de ikke refunderet.

Det er spillerne der skal betale for deltagelse i steevner og hvis der skal betales noget for jer treeners deltagelse
sa er det ogsa spillerne der skal betale for dette.

Nar holdet er tilmeldt et staevne sa skal den holdansvarlige sende en mail til hsf@hsf-randers.dk og I oplyser i
mailen, hvilket staevne det er der skal oprette, hvor meget hver spiller skal betale og hvornar stevnet er.

Sa opretter kontoret et link under "tilmelding til steevner” pa hjemmesiden hvor spillerne sa betaler for deres
deltagelse.

Den ansvarlige for holdet kan i Conventus hele tiden fglge med i hvem der er tilmeldt steevnet. Den ansvarlige
sgrger for at alle har betalt til steevnet inden steevnet. Nar staevnet er overstaet sende den holdansvarlig en
mail til hsf@hsf-randers.dk og meddeler at alle har betalt til staevnet og at betalingslinket kan lukkes.

VINTERTRANING
Der tilbydes vintertraening til de hold der gnsker det.

Alle hold i klubben tilbydes traening pa kunstgraes. Bestilling af kunstgraesbanerne skal altid ga gennem
fodboldudvalget. Vintertreening er indeholdt i det normale kontingent.

Holdet kan efter eget gnske tilmelde sig en DBU-turnering. Dette betales af klubben. Staeevner derudover
er for egen betaling/holdkonto. Det skal vaere sddan, at alle spillere har mulighed for at deltage i en
turnering.
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AFSLUTNINGER

Turneringsstrukturen er lavet sdledes, at turneringerne afsluttes efter hvert forar og hvert efterar. Ved
efterarsafslutningen star holdet selv for at arrangere noget, involver gerne foraldrene i arbejdet.
Afslutningerne holdes med hele aldersgruppen samlet, og ikke hvert hold for sig selv.

Ved forarsafslutningen/saesonafslutningen giver klubben pglser, brgd og sodavand for alle argange. Ved
saesonafslutningen i juni uddeles ogsa pokaler. Pokalerne bestilles hos fodboldudvalget i god tid via holdets
kontaktperson. Hvis et hold bliver kredsvinder eller vinder JM, giver klubben ligeledes pglser eller pizza til
holdet pa kampdagen.

OPFORSEL/FREMTONING

Vi gnsker, at vores traenere og ledere - men ogsa forzeldre - fremstar som gode eksempler for spillerne. Der
skal heppes pa spillerne fra eget hold, men der ma ogsa godt klappes nar modstanderen laver et flot mal.
Sproget skal vare sobert. Det er tilladt at bede forzeldre, der ikke forstar dette, om at deempe deres sprog.
Ukvemsord og opfordringer til hardt spil er ikke acceptabelt.

Det er ogsa vigtigt at treeneren udviser »Fair Play« over for kamplederen. En kampleder (som dgmmer

5- og 8-mandsfodbold) er ikke uddannet dommer, sa lad vaere med at vaere Kkritisk over for dennes
beslutninger. Betragt det som et samarbejde at fa kampen afviklet til alles forngjelse. Se pa kamplederen
som en »vejleder« eller »hjeelper« og brug aldrig kamplederen som undskyldning for et nederlag. Det sender
meget darlige signaler til bgrnene og vil pavirke deres syn pa kamplederen fremover.

FAIR PLAY

Spillerne skal opdrages til fair play. Dvs. man siger undskyld, hvis man laver et hardt frispark, og man siger
tak for kampen efterfglgende. Man respekterer sin modstander, og spillerne skal leere, at tale paent til
hinanden fgr, under og efter kampene.

TIL KAMP

Alle spillere bgr opleve gleeden ved at vaere til kamp! I HSF efterleves "HAK-princippet”. Det star for
Halvdelen Af Kampen. Det vil sige, at de bgrn som er med til kamp, alle bgr spille minimum halvdelen af den
kamp de er med til. Udtag ikke 12 spillere til en 8-mands kamp! Det har ingen gleede af. Tag 10 spillere med
og skift hyppigt i lgbet kampen. Konkurrence er sjovt - og bgrnene vil som regel gerne vinde kampene. Det
er fint, men traeneren er garant for, at de ikke fgler, at resultatet er afggrende for oplevelsen. ALLE spillere i
argangen skal i kamp. Der er ingen spillere der ikke kommer ud og spiller kampe.

REKVISITTER

Alle materialer ligger i boldrummet og deles af alle. Alle treenere/holdlederer far udleveret en mgglebrik
som geelder til omklaedning og til boldrum. Det er treenerens og spillernes opgave, at bolde og andre
rekvisitter bliver samlet ind efter traening. Ved opstart efter sommerferien og vinterpausen bliver bolde
og andre rekvisitter talt op.

Rekvisitter kan bestilles hos fodboldudvalget.

Til alle traenere udleveres en tgjpakke, bestdende af treeningstgj og jakke, som bruges, specielt nar der er
kamp. Til treenere der har flere ar i klubben, vil der ca. hvert andet ar veere en supplering til tgjpakken.

TRZANER/LEDERT@]

Som ny treener er du berettiget til et seet traener/leder tgj. Dette bestilles pa hjemmesiden under fodbold og
bestilling af Treener/lederdragt fodbold.
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SPILLERTR@JER

Der er spillerseet til alle hold. Hvert hold har deres egen taske til tgjet. Trgjerne udleveres til holdet ved
saesonstart. Holdene sgrger selv for vask af tgjet. Der udleveres malmandshandsker til alle hold. Kamptgjet er
ikke den enkeltes spillers personlige ejendom! Det bruges til turneringer og steevner, det samles altid ind efter
kamp, sa der er styr pa antal trgjer/shorts og strgmper.

ADGANG TIL RANDERS FC KAMPE.

Alle frivillige traenere og ledere far adgang for en person til alle Randers FC-hjemmekampe, dog ikke til evt.
kampe i UEFA-regi.
Alle traenerer far en mail fra Randers FC hvor de kan logge sig ind og bestille en billet.

Det samme geelder for alle ungdomsspillerne.
Har man ikke en adgang til Randers FC kampe kontakter man Allan Kobstrup pa hsf@hsf-randers.dk sa far
man tilsendt en kode og vejledning til hvordan man far adgang.

TRZANERKURSER/HZAFTER

Da vi gnsker at vores treenere altid er bedst muligt rustet til deres opgave, er det muligt at deltage i
diverse treenerkurser gennem DBU. Vi ser helst, at alle vores 11 mands hold ledes af minimum en traener
med B1 kursus. Evt. kurser kan ses pa DBUs hjemmeside, www.dbujylland.dk

FORZLDREINVOLVERING

Vi gnsker sa teet et samarbejde med vores foraeldre som muligt. Brug dem derfor til kampe og til kgrsel, til at
skiftes til at have frugt med til holdet, til at arrangere forarsafslutning og evt. kampadministration. Fa dem sa
meget med i samarbejdet som muligt. Det er vores erfaring, at de fleste forzeldre gerne vil hjeelpe, hvis de
bliver direkte adspurgt. De feerreste melder sig selv. Hvert hold skal have en kontaktperson der deltager i
ungdomsudvalgsmgderne, og som bringer holdets informationer ind til fodboldudvalget.

BORNEATTEST

Klubben sgger en bgrneattest pd alle treenere, der har kontakt med unge under 15 ar. Dette sker
automatisk via klubbens administration.

BANER OG OMKLZDNING

Vores plads er begraenset i forhold til det antal spillere, der bruger klubhuset og banerne. Vis derfor hensyn
til hinanden. Afvikling af kampe har fgrsteprioritet. Hvis man kan se, at der bliver problemer,

sa adviser holdet der kommer til at mangle pladsen sa hurtigt som muligt, sa de kan flytte treeningen til et
andet sted pd anlaegget. Alle tager stgvlerne af inden de gar ind i omkleedningen. Ved indgangen er der
ligeledes bgrster og stgvlevask.

Ryd op efter jer selv, sd omkleedningen fremstar som I selv gnsker at modtage den.

HJORNEFLAG OG FLAG TIL LINJEVOGTER

Disse findes i boldrummet. Det er holdet selv, der sgrger for at fa dem ud til kampen, og tilbage igen samme
sted, sa de er til at finde for det nzeste hold der skal bruge dem.

HVIS MAN STOPPER

Hvis man gnsker at stoppe som traener, vil det lette arbejdet for fodboldudvalget, hvis dette bliver meldt ud i
ordentlig tid. Derfor gnsker man at stoppe efter forarssaesonen, sa gives besked senest 1/5. @nsker man at
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stoppe efter efterarssaesonen, sa gives besked senest 1/9. Det giver klubben muligheden for at finde nye
traenere. HUSK ogsa at aflevere treeningstgj og specielt ngglebrik.

SPONSORATER

Alle sponsorater gar igennem sponsorudvalget. Kommer der en sponsor, foraeldre eller lign. sa henvises til
sponsorudvalget. Dette sikrer, at alle sponsorer behandles ens, det samme for holdene. Hvis holdet eller
gruppen far et pengebelgb fra bedsteforaeldre eller andre sponsorer tilfalder belgbet holdet til tgj eller
holdkontoen.

UDLAG

Har en traener efter aftale med klubben lagt penge ud f.eks. betalt indskud til et stzevne o.lign.
refunderes pengene kun, hvis der medfglger et bilag, som dokumentation pa udgiften.

HOLDSKONTO

Ved optjening af penge i forbindelse diverse arbejdsopgaver, indsattes alle belgb pa en HSF
administreret konto. Administrator kan oplyse hvilken konto, der skal anvendes.
I tilleeg til ovenstdende indbetaler klubben drligt et belgb til holdkontoen, belgb fastsaettes af fodboldudvalget.

FODBOLD / FODBOLDUDVALGET

Bestar pt. af 8 medlemmer i sportslig ledelse. Udvalgsarbejdet bestar i at seette rammer og malsaetning for
ungdoms- og seniorhold. Dertil kommer det gkonomiske overblik, anszttelse af treenere, finde dommere,
og andre opgaver hvor vi bedst muligt kan stgtte treenerne.

TURE

Hvis man gnsker at tage pa udlandsture, arrangeres udlandsturen gerne pa tveers af argange og ken - for at
vi kan fa sa mange hold som muligt afsted sammen.

U14 og eeldre har mulighed for at tjene penge til udlandsture, ved stadionoprydning efter Randers FC’s
kampe. Dette koordineres via fodboldudvalget.

KONTINGENT

Kontingentet opkraeves via Conventus pa hjemmesiden www.hsf-randers.dk. Der kan betales med
Dankort, Mastercard og Mobile Pay.

INFOM@DER

Der afholdes arligt to-fire informationsmgder, hvor alle ungdomstraenere bliver inviteret. Hvis der i den
mellemleeggende periode er spgrgsmal, kan fodboldudvalget altid kontaktes.

GODE TRZANERRAD

Forbered dig grundigt - det er ngglen til et succesfuldt treeningspas!
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Velg et tema for dagens traening (f.eks. driblinger) - "Nar I gar hjem i dag, har I leert en ny finte”
Virker gvelsen efter hensigten, sa byg videre... hvis ikke, sa ga tilbage til detaljerne!

Saml dine spillere inden I begynder dagens treening og forteel dem dagens tema - men forklar
IKKE i detaljer!

Saml dine spillere efter traening og rund traeningen af!

Lad veere at forklare for meget inden du saetter noget i gang. Vis gvelsen fgrst - forklar sa - vis
gvelsen igen og seet sa i gang. Born leerer bedst med gjnene!

Lad ikke uret styre dig - det vigtige er om detaljen lykkes!
Det er ikke vigtigt, hvor mange gvelser du nar.

Laeg et par “frikvarterer” ind undervejs i treeningen - hvor de kan jonglere, lege tagfat, skyde pa mal
osV.

Fastszet nogle klare regler for “at hgre efter” - f.eks. flgjteregler (2 flgjt = "kom hen til mig”, 1 flgjt =
"hold bolden i ro og lyt/kig pa mig”) - sa bliver treeningen en glaede for bade dig selv og bgrnene.
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